
Развитие мелкой моторики с детьми ОВЗ. 

Важное значение 

процессе развития ребенка c ОВЗ имеет развитие мелкой моторики рук. При 

этом улучшается двигательная координация, преодолевается зажатость, 

скованность. Развивая мелкую моторику,  развиваю логику, память, 

внимание, психику, интеллект, подготавливаю детей к 

письму, развиваю мышечный аппарат, тактильную чувствительность, 

способствую развитию навыков самообслуживания. 

Учёными доказано, что рука имеет самое большое «представительство» в 

коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная 

роль в формировании головного мозга и становление речи. Словесная речь 

ребёнка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной 

точности. Особенно важно развивать двигательную активность пальцев рук с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Развитию мелкой моторики следует уделять специальное внимание. 

Такое развитие положительно влияет на становление детской речи, повышает 

работоспособность ребёнка, внимательность, повышает активность, 

стимулирует интеллектуальную и творческую деятельность. Мелкая 

моторика – одна из сторон двигательной сферы. Простые движения рук 

помогают убрать напряжение не только с рук, но и с губ, снимает 

умственную усталость. Стимулируя мелкую моторику, мы активизируем 

различные зоны речи. В дальнейшем эти навыки ребёнку потребуются для 

использования движений (рисовать, писать, одеваться и так далее). Процесс 

развития двигательной активности кисти рук происходит естественным, 

природным путём на базе развития общей моторики человека.  

В нашем саду мы  развиваем мелкую моторику не только по средствам 

различных настольных игр, но и при помощи  янтаря.   

 Янтарь – один из самых широко применяемых и эффективных на 

протяжении тысячелетий лекарственных препаратов.  Работа с янтарем в 

сочетании с проведением познавательных занятий о солнечном камне 

позволят укрепить не только моторику, но и психофизическое здоровье и 

расширить кругозор знаний воспитанников, отдых и релаксация. Янтарь 

оказывает общеукрепляющее, антисептическое и тонизирующее влияние на 

детский организм. Воздействуя на рецепторы рук и ног, янтарная крошка 

стимулирует развитие нервной системы.   

 

 

 

 

 

 

 



 

«Посмотри, что нарисую» 

  
 

 

 
«Морские Обитатели.» 


